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Находясь  в постоянном  педагогическом поиске педагоги     уделяют  большое 

внимание разработке и внедрению  здоровьесберегающих педагогических технологий. 

Это дает возможность сформировать у  дошкольников  как речевую,  так и связанные с 

нею неречевые виды деятельность.   

Перед современным учителем-  логопедом стоит сложная задача - организовать 

повседневные  события жизни ребёнка с ОВЗ, таким образом, чтобы они обеспечивали 

его эффективное  развитие.                                   

Работая с детьми с речевыми нарушениями, мы столкнулись с тем, что  

воспитанники  испытывают трудности при составлении рассказов о событиях своей 

жизни и пересказе литературных произведений. 

К числу важнейших задач логопедической работы с дошкольниками, имеющими 

речевые нарушения, относится формирование у них связной монологической и 

диалогической речи. Это необходимо для наиболее полного преодоления системного 

речевого недоразвития, и для подготовки детей к предстоящему школьному обучению. 

Успешность обучения детей к школе во многом зависит от уровня овладения связной 

речью. Основным моментом творческой игры является выполнение роли. В процессе 

игры ребенок создает образ действием, словом. Что дает ему возможность активно 

развивать речевую деятельность. 

          Театрализованная игра приносит ребенку большую радость и удивление. В 

ней заложены истоки творчества: дети принимают руководство взрослого, не замечая 

его.     Коррекционно-развивающие возможности театрализованной деятельности 

известны давно, хотя и используются далеко не полно. Так, А.Н Граберов отмечал, что 

драматизация, обеспечивающая активность детей и поддерживающая их внимание, 

способствует сознательному усвоению  материала. Поэтому должны широко 

использоваться постановка, инсценировка рассказов и песен, игры с распределением 



ролей, теневой театр, а также пантомимика и жест (при использовании песен, чтении 

стихов и литературных текстов, составлении рассказов). 

Театральная деятельность – это самый яркий, интересный, активный вид 

детского творчества. Важную роль в развитии речи играет тесная взаимосвязь 

состояния речи и моторной сферы ребенка, чем лучше у ребенка развита моторная 

сфера, тем менее уязвима его речь, что обусловлено тесной взаимосвязью речевого и 

моторно-двигательного центров коры головного мозга.     

 У детей с проблемами в речевом развитии часто наблюдается недостаточность 

двигательной активности, в том числе и плохая координация мелкой моторики пальцев. 

Доказано, что активные движения пальцев рук подготавливают почву для 

последующего формирования речи. На индивидуальных и подгрупповых занятиях 

используем пальчиковые игры,  как подготовку к  обучению элементам ритмопластики 

такие игры отвлекают ребенка от речевого дефекта, побуждают к общению, 

положительно влияют на эмоциональную сферу ребенка. 

Опыт использования элементов ритмопластики показал, её привлекательность и 

доступность.  Ритмопластика развивает пластическую выразительность, естественность, 

непринужденность в передаче театрально-игрового образа. Основу для ритмических 

композиций составляют простые движения, направленные на развитие у детей 

музыкальности, двигательных качеств и умений, чувства ритма, творческих 

способностей, развития речи и нравственно-эстетических качеств. 

Элементы ритмопластики мы используем  в своей работе как на занятиях по 

логоритмике и на  подгрупповых занятиях.  В процессе работы над темой «Мир океана» 

предлагаем вниманию детей  фрагмент из увертюры к опере «Садко», «Океан-море 

синее», Н. А. Римского –Корсакова. Рассматриваем   иллюстрации морских пейзажей и   

слушаем музыку. Для более глубокого понимания предлагаем   показать   музыку 

пластическими движениями.    

      Изучая домашних животных и птиц, слушаем  пьесу из сюиты  «Картинки  с 

выставки» М. П. Мусоргского, «Балет невылупившихся птенцов». Обращаем внимание 

детей на то, что музыку  может изобразить   мультипликация. Затем воспитанники 

перевоплощаются    в героев и передают музыкальную картину ритмическими 

движения. На заключительном этапе рассказывают о своих ощущениях. 

   Такая работа   не только обогащают личный опыт ребенка, но и развивают его 

эмоционально. 

Театрализованная игра «Загадки зимнего леса» 



На листе ватмана  изображена  иллюстрация  зимнего  леса  без  его жителей.  

 Совместно детьми рассматриваем картину, описываем  зимний лес. Дети 

обращают внимание, что в лесу тихо. У нас возник вопрос: «Как  еще можно изобразить 

зимний лес?»  Воспитанники   под музыку показывают как падает снег, изображают  

кружащиеся снежинки.      Тишина лишь снежинки нарушают покой зимнего леса. 

Звучит  фрагмент из произведения  Д. Д. Шостаковича  «Вальс-шутка».                                                                            

Отдельно  прилагаются фигуры животных и птиц, на липучках,  выполненных  

детьми,  в  разных  техниках:  пластилинография, нитрография,  аппликация,  оригами,  

декорирование  цветным  песком,  изделия из фетра. 

Далее предлагаем заселить лес.  Распределить  животных по зимним местам 

обитания. И услышать их. Для этого воспитанники подбирают шумовые музыкальные  

инструменты,  для описания животных, играют на них , изображая характер героев .  

Затем дети сочиняют   сказку  «Загадки  зимнего леса»  « Сегодня мы гуляли  в 

волшебном зимнем лесу. Белки прыгали по деревьям, ели шишки с друзьями, доставали 

зимние запасы. Дятлы стучали по старым деревьям.  Прыгали зайчики , не заметившие 

волка. Волк стал за ними гоняться. Зайчики ускакали, догнали сказочную карету и 

спрятались в нее. Волк их не поймал. А медведь все это время спал в своей берлоге. 

Вдруг прилетела волшебница зима и укрыла лес снежным покрывалом. Наступила 

тишина». Дети выбирают роль,( какого героя они будут изображать)   под музыку 

инсценируют сказку с элементами ритмопластики. Для создания образа ребенку  

необходимо включить фантазию и воображение, эмоциональную память. 

Обращаем внимание на совершенствование физических  качеств. При 

подражании движениям зверей, птиц, явлениям природы могут быть плавными 

(изображение падающих снежинок), резкими ( прыгающие зайчики), неуклюжими ( 

изображение  шагающего медведя)                                                                  

В свое работе мы используем теневой театр. Театр теней - это замечательная 

игра. В старину он был  очень популярным развлечением не только детей, но и 

взрослых. Хорош он тем, что для него не нужно никакого оборудования, кроме рук и 

фантазии. Подготовка к спектаклю заключается в изучении фигур взрослым, 

придумывание пьески для постановки  (это может быть сказка, сценка, стихотворение). 

Однако самое привлекательное в театре теней – возможность поиграть с ребенком 

спонтанно, без подготовки, по настроению. 

Ритмопластика как средство коррекции речевых нарушений у старших 

дошкольников полна бодрости, радости, чувства гармонии, излучаемого музыкой, 



накладывает отпечаток на развитие личности детей, на формирование гармоничного 

согласия со всеми функциями организма. Речевые игры развивают умение 

воспроизводить литературный текст, стихи осмысленно в заданном ритме. Формируют 

понятие о красоте правильной речи (интонационная звучность, выразительность, 

красивый тембр голоса). Способствуют развитию правильного дыхания, свободы 

речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, разнообразной интонации. 

Главное, чтобы ребёнок не чувствовал, что его обучают, а занят был интересной 

для него деятельностью, был увлечён сказкой, общением, музыкой, игрой. Только это 

поможет развить творческое начало в каждом ребёнке. 
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